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Ausschreibung 

DM Mitteldistanz-Wochenende 2006 

in Schleswig-Holstein 

 
Termin & Wettkampfform 16.06.2006 Sprint-OL (Wertungslauf der Deutschen Park-Tour) 
 17.06.2006 Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz 
 18.06.2006 Bundesranglistenlauf Langdistanz 
Veranstalter Deutscher Turner-Bund 
Ausrichter Die OL-Vereine im Schleswig-Holsteinischen Turnverband 
Schirmherr Dr. Ekkehard Wienholtz, Präsident des LSV Schleswig-Holstein 
Ehrengast Christoph Freiherr von Fürstenberg-Plessen, Waldbesitzer 
Wettkampfleiter Christian Nolte 
Bahnleger Christian Nolte (DM Mitteldistanz Haupt- und Seniorenkategorien) 
 Tim Schröder (DM Mitteldistanz Jugendkategorien) 
 Jörg Höfer (BRL Langdistanz) 
Technischer Delegierter Uwe Dresel 
Öffentlichkeitsarbeit Henning Düsterhöft 
Kategorien Sprint-OL 
  D/H-14, D/H15-18, D/H19-39, D/H40-54, D/H55+ 
 DM Mitteldistanz 

Meisterschaftskategorien: D/H-16, D/H-18, D/H-20, DE/HE, D/H35-, 
D/H40-, D/H45-, D/H50-, D/H55-, D/H60-, D/H65-, D/H70-, D/H75- 
Hinweis: Laut WKB laufen D-20 und H-20 auf einer Bahn mit 
DE/HE. Starter(innen) bis 20 Jahre, die in DE/HE gewertet werden 
möchten, müssen dies bei der Meldung angeben. Weniger ambitio-
nierten Läufer(inne)n empfehlen wir, in D19- A/H21- A zu melden. 
Rahmenkategorien: D/H-10, D/H-12, D/H-14, D19- A/H21- A 
Direktbahnen kurz/mittel/lang, Kinder-OL 
BRL Langdistanz 
D/H-10, D/H-12, D/H-14, D/H-16, D/H-18, H-20, DE/HE, 
D19AL/H21AL, D19AK/H21AK, D19B/H21B, D/H35-, D/H40-, 
D/H45-, D/H50-, D/H55-, D/H60-, D/H65-, D/H70-, D/H75- 
Direktbahnen kurz/mittel/lang, Kinder-OL 

Karten Sprint-OL 
„Bad Malente-Gremsmühlen“, Maßstab 1:4.000, Äquidistanz 5 m, 
Stand 04/2006, Farb-Laserdruck 

 DM Mitteldistanz & BRL Langdistanz 
„Nehmtener Forst“, Maßstab 1:10.000 für alle Kategorien, Äqui-
distanz 2,5 m, Stand 04/2006, Offset-Druck 

Postenkontrollsystem SportIdent 
SI-Nummern bitte unbedingt bei der Meldung angeben, da sonst 
automatisch ein Leih-Chip zugewiesen wird! 
Leihgebühr 1 €, Pfand 25 € 
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Geländebeschreibung Sprint-OL 
Wald, Wiesen und bebautes Gelände rund um das Ernst-Rüdiger-
Sportzentrum 
DM Mitteldistanz & BRL Langdistanz 
Der Nehmtener Forst ist ein typisches hügeliges Endmoränenge-
lände der Holsteinischen Schweiz, entstanden durch die Ver-
gletscherung während der Weichsel-Eiszeit, mit Höhendifferenzen 
bis etwa 50 m und teils kurzen, aber steilen Hängen sowie großen 
Senken. Es herrscht Buchen-Mischwald vor, daneben sind auch 
größere Nadelholz-Reinbestände zu finden. Die Belaufbarkeit ist 
größtenteils gut, teils aber auch durch sehr starken Brombeer-
Bewuchs eingeschränkt. Das Wegenetz ist mäßig dicht bis dicht. 
Insgesamt ist das Gelände als äußerst abwechslungsreich zu be-
zeichnen. 

Geländesperre Das Waldgelände zwischen Dersau, Godau, Stocksee und Nehm-
ten (Kreis Plön) ist ab sofort für jegliche Nutzung durch OLer ge-
sperrt! Personen, die in diesem Gelände angetroffen werden, wer-
den gemäß B 2.1.2 der Wettkampfbestimmungen vom Wettbewerb 
ausgeschlossen. 

Startgeld Sprint-OL 
 4 € 
 DM Mitteldistanz 
 Meisterschaftskategorien 25 €, Nachmeldung 10 € 
 Rahmenkategorien 7 €, Nachmeldung 5 € 
 Direktbahnen 5 €, Kinder-OL 0,50 € pro Karte 
 BRL Langdistanz 
 Bis D/H-18 7 €, ab D19-/H-20 10 €, Nachmeldung je 5 € 
 Direktbahnen 5 €, Kinder-OL 0,50 € pro Karte 
Unterkunft Massenquartier im Ernst-Rüdiger-Sportzentrum, Neversfelder Stra-

ße, 23714 Bad Malente-Gremsmühlen für 3 € pro Person und 
Nacht. Bitte bei der Meldung mit angeben! 

 Weitere Möglichkeiten 
• Jugendherberge Malente, Kellerseestraße 48, 23714 Bad Mal-

ente-Gremsmühlen, Telefon 04523-1723, Telefax 04523-2539, 
jhmalente@djh-nordmark.de, 
www.jugendherberge.de/jh/malente. 

• „Camping an der Schwentine“, Wiesenweg 14, 23714 Bad Mal-
ente-Gremsmühlen, Telefon 04523-4327, Telefax 04523-
202799, info@camping-bad-malente.de, www.camping-bad-
malente.de. 

• Malente bietet ein umfangreiches Angebot an Hotels, Pensio-
nen und Privatunterkünften. Dafür wendet Euch bitte an den 
Tourist-Service Malente, Bahnhofstraße 3, 23714 Bad Malente-
Gremsmühlen, Telefon 04523-98990, Telefax 04523-989999, 
touristinfo@bad-malente.de, www.bad-malente.de. 
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• Aufgrund der räumlichen Nähe zum Wettkampfort kann auch 
eine Unterkunft in Plön interessant sein: Tourist-Info Plön, 
-Schwentinehaus-, Am Lübschen Tor 1, 24306 Plön, Telefon 
04522-50950, Telefax 04522-509520, touristinfo@ploen.de, 
www.touristinfo-ploen.de. 

• Wer es ganz dicht wünscht, wähle den Campingplatz Seeblick, 
Dorfstraße 59, 24326 Dersau, Telefon 04526-1211, Telefax 
04526-1218, info@camping-dersau.de, www.camping-
dersau.de/prima_klima.htm! 

• Auch Eutin ist hübsch und nicht weit: Tourist-Info Eutin, Markt 
19, 23701 Eutin, Telefon 04521-70970, Telefax 04521-709720, 
www.eutin-tourismus.de. 

Verpflegung Frühstück im Massenquartier 3,50 €/Person (angeboten Samstag 
und Sonntag) – bitte bei der Meldung mit angeben! 

 Die Verpflegung auf der Zielwiese wird gewährleistet. 
 In Malente, Plön und Eutin findet sich ein reichhaltiges gastronomi-

sches Angebot! 
Parkgebühr Für das Parken an der Zielwiese müssen wir eine Gebühr von 1 € 

pro Tag und Auto erheben 
Meldetermin 19.05.2006 (Poststempel), Nachmeldungen im Rahmen freier Va-

kantplätze sind bis 09.06.2006 möglich 
Meldung Meldung sowie Nachmeldung online auf www.dm06.de.  

Im Ausnahmefall kann die Anmeldung auch schriftlich erfolgen, 
dann auf dem herunterladbaren PDF-Meldeformular an 
TSV Malente von 1900 e.V. 
Postfach 105 
23710 Bad Malente-Gremsmühlen 

 Fax: 04523-2611 
 Infotelefon: 0171-1265661 (Tim Schröder) 
 E-Mail: meldung@dm06.de 
 Gleichzeitig mit der Meldung sind die Startgelder und Gebühren für 

Massenquartier, Frühstück, Leih-Chips & Parken zu überweisen 
an: 

 Oliver Seifert, Konto-Nr. 5241328, BLZ 21050170, Sparkasse Kiel, 
SWIFT-BIC: HSHNDEH1KIE, IBAN: DE18210501700005241328, 
Verwendungszweck: DM Mittel 2006 <Verein> 

Zentralort Ernst-Rüdiger-Sportzentrum 
 Neversfelder Straße 
 23714 Bad Malente-Gremsmühlen 
 Hier Massenquartier und am Freitagabend 17-24 Uhr WKZ! 
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Anreise Nach Malente 
 Von Süden kommend über die A1 bis Abfahrt 15 (Eutin), B76 bis 

Eutin, dort Beschilderung Richtung Malente folgen. Zum Ernst-
Rüdiger-Sportzentrum siehe Anfahrtskizze auf www.dm06.de! 

 Zum Nehmtener Forst 
 Von Süden kommend A1 und A21/B404 bis Abfahrt 8 (Bornhöved), 

dann auf der B430 Richtung Plön bis zum Abzweiger nach Dersau. 
Ab hier der OL-Beschilderung folgen! 

 Aus Malente in Richtung Plön fahren, von der B76 in Plön auf die 
B430 Richtung Neumünster abbiegen. Hinter Ascheberg links Rich-
tung Dersau, ab dort auf OL-Schilder achten! 
Achtung: eine Anfahrt über das Gut Nehmten ist nicht zulässig (Pri-
vatstraße)! 

 Mit der Bahn 
 Malente lässt sich prima von Lübeck und Kiel aus mit der Bahn 

erreichen. Das Ernst-Rüdiger-Sportzentrum ist zu Fuß in ca. 20 Mi-
nuten vom Bahnhof erreichbar – siehe Anfahrtskizze! 

Zeitplan Freitag, 16.06. 17.00-24.00 Uhr WKZ Sportzentrum Malente 
  18.00 Uhr Nullzeit Sprint-OL 
 Samstag, 17.06. ab 9.00 Uhr WKZ Zielwiese 
  11.00 Uhr Nullzeit DM Mitteldistanz 
  15.00 Uhr Zielschluss 
  ab 19.00 Uhr Abendveranstaltung in 

Malente 
 Sonntag, 18.06. ab 7.00 Uhr WKZ Zielwiese 
  9.00 Uhr Nullzeit BRL Langdistanz 
  12.30 Uhr Siegerehrung D/H-10 bis 

D/H-14 & Elite 
  14.00 Uhr Zielschluss 
Auszeichnungen DM Mittel: Platz 1-3 Medaillen/Sachpreise, Platz 1-6 Urkunden 
 BRL Langdistanz: D/H-10 bis D/H-14 Platz 1-3 Urkunden 
Haftung Ausreichende Versicherung ist Sache jedes einzelnen Teilneh-

mers. Ausrichter, Veranstalter, Waldbesitzer und Forstbehörden 
übernehmen keine Haftung. 

Seeadlerschutz Das gesamte Wettkampfgelände ist Seeadlerschutzgebiet. Das zur 
Brut genutzte Waldstück befindet sich nahe der Zielwiese, es ist 
durch Flatterband deutlich markiert. Hier herrscht absolutes Betre-
tungsverbot. Zuwiderhandlung führt nicht nur zu sofortiger Disquali-
fikation, sondern würde auch ein äußerst bedenkliches Licht auf die 
Natursportart Orientierungslauf werfen. Bitte haltet Euch unbedingt 
an diese Verhaltensregel!  

Besondere Hinweise Das Gelände stellt besonders für Aspiranten auf die WM in Däne-
mark eine ideale Vorbereitungsmöglichkeit dar! 

Weitere Infos … gibt es auf der Homepage unter www.dm06.de oder bei konkre-
ten Fragen unter info@dm06.de! 


